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CURSO  SEGURIDAD  TRABAJOS  EN  ALTURA  
 

OBJETIVO DEL CURSO 

 

Dar los conocimientos teórico-prácticos en la seguridad de trabajos en 
altura, para evitar y minimizar los riesgos. Corregir errores frecuentes de 
trabajadores con experiencia; proporcionar formación continua. 
 

CONTENIDOS DEL CURSO  

 
 
1.    Introducción y normativa en Seguridad Trabajos en Altura 
2.    Responsabilidad Trabajos en Altura y Riesgos 
3.    Epis (Síndrome del Arnés) 
4.    Plataformas Elevadora, Interferencia, Señalización (Bloqueo 

Puente Grúa) 
5.    Escaleras 
6.   Uso  Andamios. (Fijos, móviles y colgados) 
7.    Nudos para trabajos en Verticales 
8.    Líneas de Vida H/V Fijas  y Temporales  
9.    Permisos Trabajo Especial (PTE) 
10.    Recurso Preventivo 
11. Trabajos en Estructuras Metálicas (Líneas vida fijas y 

temporales) 
12. Prácticas y Medidas Preventivas 
 

 

 


